
【申 込 方 法】来店・電話・FAX・ホームページ

【申込期間】11月22日（土）まで
【持 ち 物】飲み物、タオル、歩きやすい服装

【中 止 連 絡】11月25日（火）18時までに連絡

【連 絡 先】ニューロン薬局東淡路店
大阪市東淀川区東淡路５－１８－１４

:06-6160-8200 Fax:06-6160-8201
営業時間:9:00～20:00（※土は18:00まで営業） 日・祝 休み

（ポールレンタル料、保険料当方負担）

このイベントは(一
社)全日本ノル
ディック・ウォー
ク連盟の公認を受
けて開催します。

※集合
場所

※集合
場所

ノルディック・ウォーク

参加費
無料

第１6回

★箕面の山と滝 ウォーキング★
「箕面駅→聖天展望台→百年橋→箕面の滝→箕面駅」（標高差約150m･約8km）
日時：11月29日(土) 9:00～12:00 （※詳細は、電話でお問い合わせください）

日
時 10:00~12:00（受付 9:30~）月 日11 26 水

集合場所:ＪＲ大阪城公園駅（改札を出て、階段を下りた付近）

JR大阪城公園駅 ～ 大阪城天守閣 往復（約５km・約３km）


